
DIA 01
MANHÃ:
PASSEIO PELA SERRA DA ESTRELA, COM PARAGEM NOS 
SEGUINTES LOCAIS: Miradouro Varanda dos Carqueijais; 
Pedra do Urso; Senhora da Boa Estrela (Covão do Boi); 
Torre (ponto mais alto de Portugal Continental)

Ao almoço: prove arroz de zimbro 

TARDE:
VISITA À LAGOA COMPRIDA E CÂNTARO MAGRO

Ao jantar: experimente Brulhão ou Entrecosto Assado.
Sugestão: faça um passeio noturno no Jardim do Lago. Sugestão: não se esqueça da máquina fotográfica para 

registar as impressionantes vistas sobre a cidade

DIA 02
MANHÃ:
PASSEIO PELO VALE DA ALFORFA (UNHAIS DA SERRA) 
VISITA AO JARDIM BOTÂNICO DE MONTANHA 
Sugestão: passeio no Jardim das Artes (ideal para crianças) 

COVILHÃ NATURAL

TARDE:
PASSEIO PELA PONTE DA CARPINTEIRA E VISITA AO 
NEW HAND LAB

Ao lanche: prove uma bolacha de cerveja com um

 

chá.

Ao almoço: prove panela no forno.
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